
РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Немедикаментозные методы в лечении и реабилитации детей»

• Популяризировать важность и значимость методов немедикаментозного 
восстановительного лечения среди законных представителей детей с ОВЗ с целью 
повышения комплаентности и эффективности реабилитационных программ.

• Создать образовательные программы по наиболее значимым методам и методикам 
восстановительного лечения детей с ОВЗ и внедрить их в работу кафедры физической, 
реабилитационной и интегративной медицины ГБУЗ МО «НИКИ детства Минздрава 
Московской области».



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Физическая реабилитация: от основ к деталям»

• Разработать программу межведомственного взаимодействия в реабилитации детей, 
включающую инновационные методы реабилитации и участие семьи в восстановительном 
лечении детей с ОВЗ при участии Министерства здравоохранения Московской области, 
Министерства социального развития Московской области, Министерства образования 
Московской области и Министерства физической культуры и спорта Московской области.

• Разработать алгоритм маршрутизации детей с ОВЗ и членов их семей для проведения 
абилитации и реабилитации с привлечением Министерства здравоохранения Московской 
области, Министерства социального развития Московской области, Министерства 
образования Московской области и Министерства физической культуры и спорта 
Московской области.



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Интеграция достижений психологической и педагогической науки 
в комплексную реабилитацию детей-инвалидов»

• Встреча главных внештатных специалистов с сотрудниками главного бюро медико-
социальной экспертизы для детализации вопросов освидетельствования и 
переосвидетельствования для категории «ребенок-инвалид» и создания в Московской 
области межведомственного Центра управления качеством медико-социальной помощи 
детям и подросткам с инвалидностью.



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Детский аутизм и расстройства аутистического спектра: сенсорная 
реабилитация и не только»

• Способствовать активному внедрению АВА-терапии в комплексные программы 
восстановительного лечения детей с расстройствами аутистического спектра и детским 
аутизмом в Московской области.

• Способствовать включению методов альтернативной коммуникации, сенсорной 
реабилитации и адаптивной физической культуры в комплексное восстановительное 
лечение детей с расстройствами аутистического спектра.



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Легкое дыхание, или учимся жить с хроническими болезнями легких»

• Продолжить обучение пациентов с муковисцидозом методам кинезитерапии в различные 
возрастные периоды, правильной технике проведения ингаляций, обработке ингаляторов 
и дыхательных тренажеров.

• В рамках школы муковисцидоза продолжить информировать пациентов о необходимости 
регулярного постоянного проведения муколитической терапии с последующим 
комплексом кинезитерапии



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Орфанная реабилитация: фокус на нервно-мышечную патологию»

• Разработать и внедрить Паспорт орфанного пациента. 

• Разработать и внедрить в регионе систему динамического наблюдения (диспансеризации) 
за пациентами с орфанными болезнями с привлечением мультидисциплинарной команды 
профильных специалистов, направленную на своевременное выявление коморбидной
патологии и осложнений заболевания, с целью своевременного проведения необходимой 
коррекции в терапевтической и реабилитационной программах.



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Реабилитация в периоде новорожденности: 
мультидисциплинарный подход»

• Создать регистр детей, нуждающихся в ранней реабилитационной помощи в возрасте от 0 
до 3 лет, с оценкой объемов разных методов восстановительного лечения, регулярности их 
применения для анализа сформировавшихся исходов гипоксически-ишемической 
энцефалопатии с последующей разработкой практических рекомендаций, направленных 
на уменьшение неврологического дефицита у детей Московской области.

• Расширить стандарт восстановительных мероприятий для детей раннего возраста с 
последствиями перинатальных поражений ЦНС, врожденными и наследственными 
болезнями.



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:
«Цифровизация в нутритивной реабилитации»
• Одобрить работу группы экспертов по созданию мобильных приложений для пациентов с 

сахарным диабетом и с ожирением.
• Внедрить в программы школ по сахарному диабету и по ожирению занятия по применению 

разработанных в ГБУЗ МО «НИКИ детства Минздрава Московской области» мобильных 
приложений.

• Продолжить работу над интеграцией приложений по сахарному диабету в Единую 
медицинскую информационно-аналитическую систему (ЕМИАС) Московской области.

• Продолжить изучение эффективности применения мобильных приложений в реабилитации 
больных сахарным диабетом и с ожирением.

• На примере созданных цифровых продуктов для детей с сахарным диабетом, ожирением и 
муковисцидозом разработать и внедрить аналогичные программы для оценки нутритивного
статуса пациентов с другими заболеваниями.



РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам работы рабочих групп по темам:

«Цифровая зависимость у детей и подростков»

• Разработать и внедрить в Московской области программу профилактики формирования 
цифровой зависимости у детей и подростков — цифровую гигиену.

• Создать систему медико-психологической помощи (психолог, психиатр) детям и подросткам 
с цифровой зависимостью, с применением апробированных методик с доказанной 
эффективностью.


