
Министерство 
здравоохранения 
Московской области

Министерство социального 
развития Московской 
области

Министерство
образования 
Московской области





Министерство здравоохранения Московской области

Министерство образования Московской области

Министерство социального развития Московской области

Благотворительный фонд «Исток» 

ГБУЗ Московской области «Научно-исследовательский клинический 
институт детства Министерства здравоохранения Московской 
области»

Национальная ассоциация детских реабилитологов России

Ассоциация детских врачей Московской области



Забелин 
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Министр здравоохранения
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Директор ГБУЗ г. Москвы «НПЦ детской психоневрологии Департамента 
здравоохранения города Москвы», главный внештатный детский специалист 
Департамента здравоохранения г. Москвы по неврологии, главный внештатный 
детский специалист по медицинской реабилитации МЗ РФ, депутат Московской 
городской Думы, засл. врач РФ, д.м.н., профессор
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Директор ГБУЗ МО «Научно-исследовательский клинический институт детства 
Министерства здравоохранения Московской области», главный внештатный 
специалист педиатр Министерства здравоохранения Московской области, д.м.н., 
профессор

Пак
Лолита Алиевна

Заместитель директора по клинико-организационной работе ГБУЗ Московской 
области «Научно-исследовательский клинический институт детства 
Министерства здравоохранения Московской области», д.м.н.
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Екатерина Витальевна

Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации 
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Заместитель главного врача по педиатрической части ГБУЗ МО МОПЦ, ведущий 
научный сотрудник ГБУЗ МО «Научно-исследовательский клинический институт 
детства Министерства здравоохранения Московской области», главный 
внештатный специалист неонатолог Министерства здравоохранения 
Московской области, к.м.н.

Пильдес 
Ингрид Валерьевна

Министр образования Московской области







28 ноября 2024 года
09:30–16:00
Место проведения: 

ОЧНО

ОЧНО

Регистрация участников  
Форума:

28 ноября 2024 года 
08:30–09:30    

Дом правительства Московской области, 
-1-й этаж, стойка регистрации

Торжественное открытие 
Форума:

Закрытие
Форума:

28 ноября 2024 года 
09:30–10:20     

Пленарное заседание пройдет 
в гибридном формате

28 ноября 2024 года 
15:40–16:00     

здание Правительства Московской 
области, Зал приемов (гибридный формат)

Дом правительства Московской области
г. Красногорск, б-р Строителей, д. 1

Зал № 1 
с трансляцией

Зал № 1 
с трансляцией



Немедикаментозные методы 
в лечении и реабилитации 
детей. Опыт и возможности 
ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
Минздрава России

1
Детский аутизм и расстройства 
аутистического спектра: сенсорная 
реабилитация и не только

4
Реабилитация в периоде 
новорожденности: мультидисци-
плинарный подход

7

ЗАЛ № 1 | Зал Приемов

ЗАЛ № 1 | Зал Приемов ЗАЛ № 2 | Конференц-зал ЗАЛ № 3 | Пресс-центр

Регистрация участников. Кофе-брейк08:30–09:30

Закрытие Форума15:40–16:00 

Перерыв10:20–10:30 

Перерыв12:00–12:10 

10
:3

0–
12

:0
0 

12
:1

0–
13

:4
0 

Физическая реабилитация: 
от основ к деталям2 «Легкое дыхание», или учимся жить 

с хроническими болезнями легких5

Цифровизация в нутритивной 
реабилитации       

8

14
:1

0–
15

:4
0 

Интеграция достижений психоло-
гической и педагогической науки
в комплексную реабилитацию 
детей-инвалидов

3 Орфанная реабилитация: фокус 
на нервно-мышечную патологию6

Цифровая зависимость у детей 
и подростков

9

Перерыв. Кофе-брейк13:40–14:10

Торжественное открытие Форума
Панельная дискуссия

09:30–10:20 



08:30–09:30
Регистрация участников
Приветственный кофе-брейк. Сбор участников 
в Зале приемов 

Модератор: д.м.н., доц. Конова Ольга Михайловна (г. Москва)

10:30–10:50 
Медицинская реабилитация в ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
Минздрава России 

д.м.н., доц. Конова Ольга Михайловна (г. Москва) 

10:50–11:10 

Возможности немедикаментозных методов в лечении 
и реабилитации детей с заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта

Добряхина Ирина Павловна; д.м.н., доц. Конова Ольга Михайловна; 
д.м.н., проф. Потапов Александр Сергеевич (г. Москва) 

Немедикаментозные методы в лечении 
и реабилитации детей. Опыт и возможности 
ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России                                            

10:20–10:30

10:30–12:00

Перерыв

Симпозиум № 1

Торжественное открытие Форума
Приветствия участникам Форума

09:30–10:20 

Доклад

Перспективы развития реабилитации в Российской Федерации
засл. врач РФ, д.м.н., проф. Батышева Татьяна Тимофеевна (г. Москва)

Панельная дискуссия. Реабилитация в Московской 
области: цифры и факты

Забелин Максим Васильевич
министр здравоохранения Московской 
области;
Пильдес Ингрид Валерьевна
министр образования Московской области;
Кирюхин Андрей Александрович
министр социального развития Московской 
области.

Богдасарова Екатерина Юрьевна 
основатель фонда «Исток», председатель 
Московского областного регионального 
отделения Союза женщин России;
Болатаева Людмила Сергеевна
вице-губернатор Московской области;

Одинаева Нисо Джумаевна
д.м.н., проф. (Московская область);
Паснова Екатерина Витальевна
(Московская область);
Пак Лолита Алиевна 
д.м.н. (Московская область);

Беньяминова Ксения Валерьевна 
(Московская область);
Петрова Анастасия Сергеевна 
к.м.н. (Московская область).



11:10–11:30

Опыт применения физических факторов в комплексной 
реабилитации детей с расстройствами аутистического спектра 

Вегера Анна Михайловна; д.м.н., доц. Конова Ольга Михайловна (г. Москва)

11:30–11:50 

Опыт комплексной реабилитации детей с оперированными 
аноректальными пороками 

Сахарова Елена Владимировна; д.м.н., доц. Конова Ольга Михайловна (г. Москва)

Модератор: к.м.н. Лупандина-Болотова Галина Сергеевна (г. Москва)

12:10–12.25

Войта-терапия как часть реабилитационного процесса: 
опыт отделения лечебной физкультуры ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» МЗ РФ 

к.м.н. Лупандина-Болотова Галина Сергеевна; Цезарик Владислава Александровна; 
Гребенщикова Мария Алексеевна (г. Москва)

12:25–12:40 

Реабилитация пациентов с ортопедической 
и неврологической патологией: кинезитерапия 
и технические средства реабилитации 

Стрижко Екатерина Николаевна; Гребенщикова Мария Алексеевна (г. Москва)

12:40–12:55 

Парез Дюшена — Эрба: как работать массажисту? 
Аштаева Ольга Викторовна; Дрозник Илья Викторович; 
Новикова Екатерина Владимировна (г. Москва) 

12:55–13:10 

Воспалительные заболевания дыхательных путей. Алгоритм 
применения методов физической реабилитации, направленных 
на эвакуацию воспалительного секрета 

Терешина Людмила Анатольевна; Цезарик Владислава Александровна (г. Москва) 

13:10–13:25 

Перинатальное поражение ЦНС: от тревоги к реализации 
двигательного потенциала 

Гварамия Наала Альбертовна; Цезарик Владислава Александровна; 
Маевский Юрий Сергеевич (г. Москва) 

Физическая реабилитация: от основ к деталям                         

12:00–12:10

12:10–13:40

Перерыв

Симпозиум № 2

11:50–12:00

Дискуссия



Модератор: член-корр. РАО, д.п.н., проф. Лазуренко Светлана Борисовна (г. Москва)

14:10–14:30 

Развивающий уход и развивающее обучение: критерии выбора 
психолого-педагогического метода реабилитации ребенка 
раннего возраста с перинатальной патологией 

к.п.н. Павлова Наталия Николаевна; Василевич Дарья Михайловна (г. Москва) 

14:30–14:50 

Проектирование индивидуальной программы обучения 
и воспитания в комплексной реабилитации детей с болезнями 
нервной системы

Скляднева Веселина Михайловна; Семенова Юлия Геннадьевна (г. Москва)

14:50–15:10 

Комплексная система реабилитации и абилитации инвалидов: 
от рождения до трудоустройства. Опыт работы КЦСОР 
«Балашихинский»

Денисенко Лариса Александровна (Московская область)     

15:10–15:30 

Роль и место ППМС-центра в межведомственном 
взаимодействии по оказанию ранней помощи детям с ОВЗ 
и инвалидностью 

Зайцева Светлана Владимировна (Московская область)

Интеграция достижений психологической 
и педагогической науки в комплексную 
реабилитацию детей-инвалидов                                                                        

14:10–15:40
Симпозиум № 3

13:40–14:10 Перерыв. Кофе-брейк

13:25–13:40

Дискуссия

15:30–15:40

Дискуссия

15:40–16:00 Закрытие Форума
Зал № 1 | Зал Приемов (с трансляцией)

ЗАЛ ПРИЕМОВ
28/11/24



Модератор: д.м.н. Пак Лолита Алиевна (Московская область)

Детский аутизм и расстройства аутистического 
спектра: сенсорная реабилитация и не только

10:30–12:00
Симпозиум № 4

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ | ЗАЛ № 2

10:30–10:50

Место альтернативной коммуникации в социальной интеграции 
детей с расстройствами аутистического спектра 

Ламм Юлия Дмитриевна (г. Москва) 

10:50–11:10 

Аутизм и прикладной анализ поведения (АВА-терапия): 
стратегия достижения успеха 

Халевина Валерия Андреевна (г. Москва)

11:10–11:30

Сенсорная реабилитация и адаптивная физическая культура 
(АФК) в алгоритме восстановительного лечения детей 
с аутизмом

Косая Мария Петровна (г. Москва)

11:30–11:50 

Логопедо-дефектологическое сопровождение детей с РАС: 
мифы и реальность 

Сафонова Наталья Викторовна (г. Москва) 

11:50–12:00

Дискуссия

12:00–12:10 Перерыв

Модераторы: к.м.н. Воронкова Анна Юрьевна (Московская область); 
                                           к.м.н., доц. Шадрина Вера Владиславовна (Московская область)

«Легкое дыхание», или учимся жить с хроническими 
болезнями легких                

12:10–13:40
Симпозиум № 5

12:10–12:30 

Муколитическая терапия как этап подготовки к кинезитерапии 
к.м.н., доц. Шадрина Вера Владиславовна (Московская область)

12:30–12:55 

Требования к ингаляционному оборудованию и техника 
ингаляций 

к.м.н. Воронкова Анна Юрьевна (Московская область)



15:40–16:00 Закрытие Форума
Зал № 1 | Зал Приемов (с трансляцией)

14:10–15:00 

Профилактика вторичных осложнений у пациентов 
с нервно-мышечной патологией. Взгляд ортопеда 
и реабилитолога 

Феклистов Дмитрий Александрович; Стеванович Александр Раденкович (г. Москва)

15:00–15:30 

Роль эрготерапевта в жизни пациентов с нервно-мышечной 
патологией 

Артемьева Любовь Владимировна (г. Москва) 

15:30–15:40

Дискуссия

Модератор: Стеванович Александр Раденкович (г. Москва)

Орфанная реабилитация: фокус 
на нервно-мышечную патологию

14:10–15:40
Симпозиум № 6

12:55–13:30 

Дыхательные тренажеры и аппаратные методы кинезитерапии  
Васина Елена Вячеславовна (Московская область)

13:30–13:40

Дискуссия

13:40–14:10 Перерыв. Кофе-брейк

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ
28/11/24



10:30–10:50

Организация ранней реабилитации в перинатальном центре. 
Опыт Московской области 

к.м.н. Петрова Анастасия Сергеевна (Московская область) 

Модератор: к.м.н. Петрова Анастасия Сергеевна (Московская область)  

Реабилитация в периоде новорожденности: 
мультидисциплинарный подход

10:30–12:00
Симпозиум № 7 

ПРЕСС-ЦЕНТР | ЗАЛ № 3

10:50–11:10

Введение ранней реабилитации в перинатальном центре 
с этапа ОРИТНН как реализация биопсихоциальной модели 
в медицине, направленной на развитие максимальных 
функциональных возможностей ЦНС ребенка в процессе роста 

Краснова Виктория Александровна (Московская область)

11:10–11:30 

Ранняя реабилитация. Курс на здоровую нацию 
Атопова Марина Николаевна (Московская область) 

11:30–11:50

Непрерывный реабилитационный процесс детей, перенесших 
тяжелую патологию в неонатальном периоде в условиях 
перинатального центра 

к.м.н. Новиков Максим Юрьевич (Московская область) 

11:50–12:00

Дискуссия

12:00–12:10 Перерыв

Модераторы: д.м.н., проф. Одинаева Нисо Джумаевна; 
                                           д.м.н., проф. Тимербулатов  Ильгиз Фаритович (Московская область)

12:10–12:30

Цифровая зависимость: возможности диагностики 
и реабилитации 

д.м.н., проф. Тимербулатов  Ильгиз Фаритович (Московская область) 

12:30–12:50 

Цифровая зависимость: взгляд психолога
Волкова Юлия Владимировна (Московская область) 

Цифровая зависимость у детей и подростков12:10–13:40
Симпозиум № 8



15:40–16:00 Закрытие Форума
Зал № 1 | Зал Приемов (с трансляцией)

13:30–13:40 

Дискуссия

13:40–14:10 Перерыв. Кофе-брейк

Модератор: к.м.н., доц.  Шадрина Вера Владиславовна (Московская область)

14:10–14:25 

Роль мобильных приложений в персонализированной 
медицине 

к.м.н., доц. Шадрина Вера Владиславовна (Московская область)

14:25–14:45 

Взгляд программиста на разработку медицинских мобильных 
приложений 

к.т.н. Портнов Николай Михайлович (Московская область)

14:45–15:05 

Мобильное приложение «Формула стройности» — цифровые 
технологии в помощь детям с ожирением 

Басова Анна Владимировна (Московская область)

15:05–15:25 

Уникальное мобильное приложение по самоконтролю 
инсулинотерапии и диетотерапии при сахарном диабете 

Тлиф Асиет Исмаиловна (Московская область)

15:25–15:40

Дискуссия  

Цифровизация в нутритивной реабилитации         14:10–15:40

12:50–13:30

Привычка VS зависимость
Волкова Юлия Владимировна (Московская область)

Симпозиум № 9

ПРЕСС-ЦЕНТР
28/11/24



recoveryforum3.nikid.ru


